BERNET CATERING

Fleisch / Fisch

Vegetarisch

Vegan

International

Pasta

Menuplan Woche 14

No pork

Minus
Laktose & Gluten

Montag

Kalbsgeschnetzeltes mit
Provencalesauce
Kartoffelgratin

Gemiuseschnitzel
Provencalesauce
Kartoffelgratin

Bio-Tofuspiess grilliert
Provengalesauce
Neue Bratkartoffeln

Kalbsbratwurst-Gemuise-
Spiessli grilliert*
Senf mild
Schraubenbrot
Birchermuesli mit Erdbeeren

Spiralen integrale-Vollkorn
Tomaten-Pestosauce mit Bio
Tomaten
geriebener Parmesan

Kalbsgeschnetzeltes mit
Provengalesauce
Kartoffelgratin

** Salat: gemischter Blattsalat & Gurkensalat mit Quark -- Gemiise: Mischgemiise -- Gemiisesticks -- Suppe: Kiirbiscremesuppe

Dienstag

Rindshackbraten
Wienersauce
Penne Tricolore

Griinkernbraten
Wienersauce
Penne Tricolore

Bio-Tofuspiess grilliert
Provencalesauce
Neue Bratkartoffeln

Kalbsbratwurst-Gemuise-
Spiessli grilliert*
Senf mild
Schraubenbrot
Birchermuesli mit Erdbeeren

Spiralen integrale-Vollkorn
Tomaten-Pestosauce mit Bio
Tomaten
geriebener Parmesan

Rindshackbraten
Wienersauce
Penne Rigate

Salat: gemischter Blattsalat & Fenchelsalat -- ** Gemiise: Karotten glasiert und / oder Rotkraut -- Gemiisesticks -- Dessert: Haselnuss-Schoggi-Muffin

Mittwoch

Cornflakes Steak*
Huckleberry-Finn Sauce
Ebly

Cornflakes Steak mit Gemise
Huckleberry-Finn Sauce
Ebly

Chili sin Carne
Trockenreis

Bami Goreng mit
Pouletgeschnetzeltem und
Gemiuse

Spiralen integrale-Vollkorn
Tomaten-Pestosauce mit Bio
Tomaten
geriebener Parmesan

Cornflakes Steak
Huckleberry-Finn Sauce
Ebly

Pouletsteak mit Cornflakes
Huckleberry-Finn Sauce
Trockenreis

Salat: Blattsalat mit Kernen-Mix Gemiise & Radislisalat -- Gemiise: halbierte Tomate mit Krautern -- ** Gemiisesticks mit Pfélzer Karotten & Hiitt

enkdse-Schnittlauchdipsauce

£\

Donnerstag

Poulet Sweet and Sour
BIO Basmati Reis
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Frihlingsrolle mit Gemuse
Sweet and sour Sauce
BIO Basmati Reis

Chili sin Carne
Trockenreis

Bami Goreng mit
Pouletgeschnetzeltem und
Gemise

Spiralen integrale-Vollkorn
Tomaten-Pestosauce mit Bio
Tomaten
geriebener Parmesan

Gemiise-Mais-Spiess
Sweet and sour Sauce
BIO Basmati Reis

Salat: gemischter Blattsalat & Peperonisalat -- ** Gemiise: Broccoli mit Olivenél und / oder geschmortes Gemuse mit Koriander -- Gemiisesticks -- Suppe: Bouillon mit Gemusebrunoise

Freitag

Rose Valentina Teigrosen mit
Trutenschinken, Béchamel
und Tomatensauce

Rose Valentina Teigrosen mit
Zucchetti, Béchamel und
Tomatensauce

Chili sin Carne
Trockenreis

Lachsfilet pochiert
Safransauce
Wildreis

Spiralen integrale-Vollkorn
Tomaten-Pestosauce mit Bio
Tomaten
geriebener Parmesan

Gemise-Lasagne della Nonna

** Salat: gemischter Blattsalat & Coleslaw Salat -- Gemiise: Zucchettischeiben -- Gemiisesticks -- Dessert: Créme Caramel

Deklaration: Gefliigel: Schweiz, BTS

Eier: Freilandeier, Schweiz

Fleisch: Pfannenstiel & Ziircher Oberland, BTS
Fisch: MSC, Norwegen, Atlantik Nord-Ost

Informationen tber Allergene erhalten Sie bei den Mitarbeitern

* enthilt Schweinefleisch
** Empfehlung der Beilagen




