BERNET CATERING

Menuplan Woche 47

Minus
Fleisch / Fisch Vegetarisch Vegan International Pasta No pork
8 8 P Laktose & Gluten
. eflllte Peperoni mit . Penne Integrale-Vollkorn .
Rindshackbraten & N P Grunkernbraten - g . Rindshackbraten
Gemisebolognese Chili con Carne Tomatencoulisrahmsauce mit
Provencalesauce Bratensauce i k Provencalesauce
Montag ) Provencalesauce . Trockenreis Bio Tomaten .
BIO Spiralen . Kartoffelgratin . Spiralen
BIO Spiralen geriebener Parmesan
** Salat: gemischter Blattsalat & Karottensalat mit Clementinen -- Gemiise: Mischgemiise -- Gemiisesticks -- Suppe: Gemusesuppe dorfliche Art
i "(
'{’F{n{A
Knusprige Fischstabli mit . . . Penne Integrale-Vollkorn S
pri . Eieromeletten Nature & Kase Grunkernbraten - g . Tilapiafilet in Knusper Panade
Seelachsfilet o Chili con Carne Tomatencoulisrahmsauce mit L
Dienst Mavonnaise light Mayonnaise light Bratensauce Trockenreis Bio Tomaten Mayonnaise light
. i
lenstag v g Salzkartoffeln Kartoffelgratin . Salzkartoffeln
Salzkartoffeln geriebener Parmesan
Salat: Blattsalat mit Kirbiskernen & Fenchelsalat -- ** Gemiise: Blattspinat und / oder Pastinaken mit Honig -- Gemiisesticks -- Dessert: Zitronenkuchen
Pouletwiirfeli im Penne Integrale-Vollkorn . . . . .
Wienerli* Back Camembert . e . g . Gefliigel Wienerli Wienerli
Pad Thai Thailandisches Tempurateig Tomatencoulisrahmsauce mit
) Senfsauce Senfsauce X . - . Senfsauce Senfsauce
Mittwoch e s s Nudelgericht mit Tofu Sweet Chili Sauce Bio Tomaten - .
Quarkspatzli Quarkspatzli K . Quarkspatzli Spatzli
Tandoori Kartoffeln geriebener Parmesan
Salat: gemischter Blattsalat & Kirbissalat -- ** Gemiise: Karotten glasiert und / oder Rahmwirzing -- Gemiisesticks
. . . ’ . . Pouletwiirfeli im Penne Integrale-Vollkorn
Rose Valentina Teigrosen mit | Rose Valentina Teigrosen mit . e . g .
. ) L, Pad Thai Thailandisches Tempurateig Tomatencoulisrahmsauce mit N
Trutenschinken, Béchamel Zucchetti, Béchamel und X . . ) Gemise-Lasagne della Nonna
Donnerstag Nudelgericht mit Tofu Sweet Chili Sauce Bio Tomaten
und Tomatensauce Tomatensauce k .
Tandoori Kartoffeln geriebener Parmesan
** Salat: gemischter Blattsalat & Weissebohnen-Salat mit Gemuse -- Gemiise: Broccoli mit Kiirbiskernen -- Gemiisesticks -- Dessert: Schoggicreme
. . . Pouletwiirfeli im Penne Integrale-Vollkorn . .
Frihlingsrolle mit Gemuse . e . ; . Gemdiise im Tempurateig
Poulet Sweet and Sour Pad Thai Thailéandisches Tempurateig Tomatencoulisrahmsauce mit
n BIO B i Rei Sweet and sour Sauce Nudelgericht mit Tof Sweet Chili S S Sweet and sour Sauce
Freitag asmati Reis BIO Basmati Reis udelgericht mit Tofu wee : ili Sauce ' io Tomaten BIO Basmati Reis
Tandoori Kartoffeln geriebener Parmesan

Salat: gemischter Blattsalat & Gurkensalat -- Gemiise: Linsen nach Indischer Art -- ** Gemiisesticks mit Kohlrébli & Huttenkdse-Schnittlauchdipsauce -- Suppe: Vietnamesische Nudelsuppe

* enthilt Schweinefleisch
** Empfehlung der Beilagen

Fleisch: Pfannenstiel & Ziircher Oberland, BTS Informationen tber Allergene erhalten Sie bei den Mitarbeitern

Fisch: MSC, Norwegen, Atlantik Nord-Ost

Deklaration: Gefliigel: Schweiz, BTS
Eier: Freilandeier, Schweiz




