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Fleisch / Fisch Vegetarisch Vegan International Pasta No pork

Rindshackbraten

Provençalesauce

BIO Spiralen

gefüllte Peperoni mit 

Gemüsebolognese

Provençalesauce

BIO Spiralen

Grünkernbraten

Bratensauce

Kartoffelgratin

Chili con Carne

Trockenreis

Penne Integrale-Vollkorn

Tomatencoulisrahmsauce mit 

Bio Tomaten

geriebener Parmesan

Knusprige Fischstäbli mit 

Seelachsfilet

Mayonnaise light

Salzkartoffeln

Eieromeletten Nature & Käse

Mayonnaise light

Salzkartoffeln

Grünkernbraten

Bratensauce

Kartoffelgratin

Chili con Carne

Trockenreis

Penne Integrale-Vollkorn

Tomatencoulisrahmsauce mit 

Bio Tomaten

geriebener Parmesan

Wienerli*

Senfsauce

Quarkspätzli

Back Camembert

Senfsauce

Quarkspätzli

Pad Thai Thailändisches 

Nudelgericht mit Tofu

Pouletwürfeli im 

Tempurateig

Sweet Chili Sauce

Tandoori Kartoffeln

Penne Integrale-Vollkorn

Tomatencoulisrahmsauce mit 

Bio Tomaten

geriebener Parmesan

Rose Valentina Teigrosen mit 

Trutenschinken, Béchamel 

und Tomatensauce

Rose Valentina Teigrosen mit 

Zucchetti, Béchamel und 

Tomatensauce

Pad Thai Thailändisches 

Nudelgericht mit Tofu

Pouletwürfeli im 

Tempurateig

Sweet Chili Sauce

Tandoori Kartoffeln

Penne Integrale-Vollkorn

Tomatencoulisrahmsauce mit 

Bio Tomaten

geriebener Parmesan

Poulet Sweet and Sour

BIO Basmati Reis

Frühlingsrolle mit Gemüse

Sweet and sour Sauce

BIO Basmati Reis

Pad Thai Thailändisches 

Nudelgericht mit Tofu

Pouletwürfeli im 

Tempurateig

Sweet Chili Sauce

Tandoori Kartoffeln

Penne Integrale-Vollkorn

Tomatencoulisrahmsauce mit 

Bio Tomaten

geriebener Parmesan

Deklaration: Geflügel: Schweiz, BTS

Eier: Freilandeier, Schweiz

Fleisch: Pfannenstiel & Zürcher Oberland, BTS

Fisch: MSC, Norwegen, Atlantik Nord-Ost

* enthält Schweinefleisch

** Empfehlung der Beilagen

Informationen über Allergene erhalten Sie bei den Mitarbeitern

Rindshackbraten

Provençalesauce

Spiralen

Gemüse-Lasagne della Nonna

Freitag

Salat: gemischter Blattsalat & Gurkensalat -- Gemüse: Linsen nach Indischer Art -- ** Gemüsesticks mit Kohlräbli & Hüttenkäse-Schnittlauchdipsauce -- Suppe: Vietnamesische Nudelsuppe

Wienerli

Senfsauce

Spätzli

Gemüse im Tempurateig

Sweet and sour Sauce

BIO Basmati Reis

Menüplan Woche

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Geflügel Wienerli

Senfsauce

Quarkspätzli

** Salat: gemischter Blattsalat & Weissebohnen-Salat mit Gemüse -- Gemüse: Broccoli mit Kürbiskernen -- Gemüsesticks -- Dessert: Schoggicreme 

** Salat: gemischter Blattsalat & Karottensalat mit Clementinen -- Gemüse: Mischgemüse -- Gemüsesticks -- Suppe: Gemüsesuppe dörfliche Art

Salat: Blattsalat mit Kürbiskernen & Fenchelsalat -- ** Gemüse: Blattspinat und / oder Pastinaken mit Honig -- Gemüsesticks -- Dessert: Zitronenkuchen

Salat: gemischter Blattsalat & Kürbissalat -- ** Gemüse: Karotten glasiert und / oder Rahmwirzing -- Gemüsesticks

Tilapiafilet in Knusper Panade

Mayonnaise light

Salzkartoffeln

Minus 

Laktose & Gluten


