Fleisch / Fisch

BERNET CATERING

Vegetarisch

Vegan

International

Pasta

Menuplan Woche 46

No pork

Minus
Laktose & Gluten

Bratkugeli mit Rahmsauce*
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Gemiiseragout mit
Rahmsauce

Shepherd’s Pie mit
Kartoffelstock Gemiise-Tofu-

Burritos gratiniert mit Bio

BIO Spaghetti
Tomaten-Pestosauce mit Bio

Pouletbratkiigeli mit
Rahmsauce

Kalbsgeschnetzeltes mit
Rahmsauce

BIO Trocken Reis Tomatensauce Tomaten . .
TS BIO Trocken Reis Bolo ’ BIO Trocken Reis BIO Trocken Reis
geriebener Parmesan
Salat: gemischter Blattsalat & Peperonisalat -- ** Gemiise: Karotten vom Ofen und / oder Erbsli gedlinstet -- Gemiisesticks -- Dessert: Panna Cotta mit Beerensauce
=T
Kartoffel-Gnocchi 2 : )
o Kartoffel-Gnocchi PP BIO Spaghetti Kartoffel-Gnocchi Nudeln
Alfredosauce mit Bio . Shepherd’s Pie mit . - . o . B
Alfredosauce mit Bio N Burritos gratiniert mit Bio | Tomaten-Pestosauce mit Bio Alfredosauce mit Bio Alfredosauce mit Bio
) Tomaten und Kartoffelstock Gemuise-Tofu- .
Dienstag . * Tomaten Tomatensauce Tomaten Tomaten und Trutenschinken Tomaten
Landrauchschinken X Bolo . . .
. geriebener Parmesan geriebener Parmesan geriebener Parmesan geriebener Parmesan
geriebener Parmesan
** Salat: gemischter Blattsalat & Chinakohlsalat mit Joghurtdressing -- Gemiise: Mischgemiise -- Gemiisesticks -- Suppe: Karotten-Ingwer-Suppe
P N
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. . Bio Tofuschnitzel vom Grill BIO Spaghetti
Trutenbrust vom Ofen Planted Guggeli-Spiess . . pag . Trutenbrust vom Ofen
Erdnussbuttersauce Indisches Curry mit Poulet | Tomaten-Pestosauce mit Bio
) Stroganoffsauce Stroganoffsauce R ) o Stroganoffsauce
Mittwoch it e Ebly mit Kokosmilch und BIO Basmati Reis Tomaten .
Kravattli-Teigwaren Kravattli-Teigwaren . X Spiralen
Gewdirzen geriebener Parmesan
Salat: gemischter Blattsalat & Radislisalat -- Gemiise: griine Bohnen gediinstet -- ** Gemiusesticks mit Pfilzer Karotten & Tzatzikidipsauce
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Rindsgehacktes Soja Gehacktes Bio Tofuschnitzel vom Grill BIO Spaghetti Rindsgehacktes
Hornli Hornli Erdnussbuttersauce Indisches Curry mit Poulet | Tomaten-Pestosauce mit Bio Hornli
Donnerstag Greyerzer gerieben Greyerzer gerieben Ebly mit Kokosmilch und BIO Basmati Reis Tomaten geriebener Schweizerkase
Apfelmues Apfelmues Gewlirzen geriebener Parmesan Apfelmues
Salat: Blattsalat mit Sonnenblumenkernen & Gurkensalat -- ** Gemiise: Fenchel gediinstet und / oder Rosenkohl gediinstet -- Gemiisesticks -- Suppe: Bouillon mit Fladli
A
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L ) ) Bio Tofuschnitzel vom Grill Lachsfilet pochiert BIO Spaghetti L .
Pouletfligeli vom Grill Vegi Nuggets . P N pag . Pouletfliigeli vom Grill
Erdnussbuttersauce Zitronen-Gartenkrauter- Tomaten-Pestosauce mit Bio
Freit SITOUEITE SIS Ebly mit Kokosmilch und Sauce Tomaten BBQ Sauce
reitag Bratler Kartoffeln Bratler Kartoffeln Y . X Bratler Kartoffeln
Gewlirzen Salzkartoffeln geriebener Parmesan

** Salat: gemischter Blattsalat & Coleslaw Salat -- Gemiise: Peperonata -- Gemiisesticks -- Dessert: Mailanderli

Deklaration: Gefliigel: Schweiz, BTS

Eier: Freilandeier, Schweiz

Fleisch: Pfannenstiel & Ziircher Oberland, BTS

Fisch: MSC, China, Pazifik Nord-Ost

Informationen tber Allergene erhalten Sie bei den Mitarbeitern

* enthilt Schweinefleisch
** Empfehlung der Beilagen




