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Die Kindheit gerat je langer je mehr und je friiher unter Druck: Von der Schule, den
Hobbies und dem sozialen Umfeld werden verschiedenste Erwartungen an die Kinder
herangetragen. Oft haben unsere Kinder auch hohe Erwartungen an sich selbst.

Mit diesem Input soll nicht primar darauf eingegangen werden, wie Druck abgebaut
werden kann, sondern vor allem, wie die Kinder lernen, selbstbestimmt und
zuversichtlich mit diesem Druck umzugehen.

Angelehnt an die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen im Leistungssport wird die
Sportpsychologin Sonja Nissli aufzeigen, wie Selbstwirksamkeit aufgebaut und ein
erfolgreicher Attributionsstil erlernt werden kann. Auch ein gewinnbringender
Umgang mit Riickschlagen soll thematisiert werden.

Nach einem kurzen Theorieinput wird jeweils praktisch diskutiert und anhand von
konkreten Beispielen erldautert, wie die Eltern und das soziale Umfeld die Kinder in
ihrem intensiven Alltag unterstiitzen, sowie Ressourcen und Selbstregulation

aufbauen helfen.

Sonja Nussli unterrichtet Sport und Psychologie an der Kantonsschule Zirich Nord. Ebenfalls begleitet
sie als selbstandige Sportpsychologin Kinder, deren Eltern und Coaches.

Sonja war selbst Leistungssportlerin im Triathlon und ist Mutter von drei Téchtern.



