Menuplan Woche 19

BERNET CA

Fleisch / Fisch Vegetarisch Vegan International Pasta No pork ohne Laktose & Gluten
NVt
BIO Spaghetti . . . Nudeli .
. p. g . BIO Spaghetti . X Rindsschmorbraten mit . . Spaghetti
Siziliasauce mit Bio Tomaten | _. .. e Bami Goreng mit Planted Tessinersauce mit Bio - L
X Siziliasauce mit Bio Tomaten " ) Bratensauce Suure Mocke Siziliasauce mit Bio Tomaten
Montag und Trutenschinken . Glggeli Tomaten .
X geriebener Parmesan Kartoffelstock X geriebener Parmesan
geriebener Parmesan geriebener Parmesan
** Salat: gemischter Blattsalat & Couscous Salat -- Gemiise: Mischgemuse -- Gemiisesticks -- Suppe: Spargelcrémesuppe
I o . . . Nudeli I .
Fleischkdase vom Ofen Vegan Chicken Chunks . X Rindsschmorbraten mit . L Fleischkase vom Ofen Vegan Chicken Chunks
Bami Goreng mit Planted Tessinersauce mit Bio
Dienst Senfsauce Senfsauce Giingeli Bratensauce Suure Mocke - X Senfsauce Senfsauce
a i omaten .
[EHEEY Neue Bratkartoffeln Neue Bratkartoffeln g8 Kartoffelstock X Neue Bratkartoffeln Bratler Kartoffeln
geriebener Parmesan
Salat: gemischter Blattsalat & Gurkensalat -- ** Gemiise: Karotten vom Ofen und / oder Cherrytomaten mariniert -- Gemiisesticks -- Dessert: Panna Cotta mit Erdbeersauce
. . . . : . Nideli .
Pouletschnitzel gebraten Bio Tofuschnitzel vom Grill . X Rindsschmorbraten mit . . Pouletschnitzel gebraten
X X Bami Goreng mit Planted Tessinersauce mit Bio .
Mitt h Huckleberry-Finn Sauce Huckleberry-Finn Sauce Giingeli Bratensauce Suure Mocke T " Huckleberry-Finn Sauce
ittwoc e ot v} i omaten S
Quarkspatzli Quarkspatzli £ Kartoffelstock X Spatzli
geriebener Parmesan
Salat: gemischter Blattsalat & Karottensalat -- Gemiise: Blattspinat -- ** Gemiisesticks mit Stangensellerie & Radisli-Schnittlauchdipsauce
Donnerstag
Freitag
Deklaration: Gefliigel: Schweiz, BTS Fleisch: Pfannenstiel & Ziircher Oberland, BTS Informationen iiber Allergene erhalten Sie bei den Mitarbeitern * enthilt Schweinefleisch

Eier: Freilandeier, Schweiz Fisch: Nachhaltige Fischereien, Zertifiziert ** Empfehlung der Beilagen




